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Hiéu vé roi loan tang
déng giam chiy (ADHD) tré
em va thanh thiéu nién

ADHD la gi?

ADHD a mot tinh trang khién tré kho cha y, ngoi
yén va suy nghi trudc khi hanh déng. Tré em bi
ADHD gap nhitng van dé nay thudng xuyén hon
nhirng tré khac.

Cac dau hiéucanluuy:

e Khéchuy

e Débiphantam

¢ Quén baitap vé nha hodc mat do

e NOoi nhiéu hoac ngéat Loi ngudi khac

e Kho ngoiyén

e Khong phai luc nao cling lAng nghe

Cac loai ADHD:

1. Khé chuy

2. Rat hiéu déng va boc dong

3. K&t hop c4 hai

Cach cac bac si trg giup:

N&i chuyén véi bac st hodc chuyén gia. Ho sé kiém
tra tré can than dé hiéu nhirng gi dang xay ra.
Céac van dé khéac c6 thé xay ra:

e Loau

e Tramcam

e Van déveé hoc tap

e Van dévé hanhvi

*Duoc bién soan tir Huéng dan théng tin danh cho gia dinh cta Vién Tam than

hoc Tré em va Thanh thiéu nién Hoa Ky (AACAP).

Tai sao diéu tri lai quan trong:
Né&u khéng dudc hd trg, tré c6 thé gap khé khan
trong viéc hoc tap va két ban.

Tré co6 thé cdm thdy chén nan, buc boi hoac
thudng xuyén gap rac roi.

Moi ngudi c6 thé khéng hiéu rang tré dang gap
van dé vé suc khoe.

Cac lva chon diéu tri:

Thuéc:

Giup tré tap trung va kiém soat hanh vi.

Liéu phap:

e Liéu phap hanh vi gitip kiém soat hanh déng

e Liéu phap tu duy gilp giai quyét van dé

e Dao tao ky nang xa hoi giup cai thién cac maoi
quan hé ban be

e Pao tao phu huynh giup ngudi chdm séc ho
tro tré

Hé tro'tai trudng hoc:

e Huéng dan rd rang

e Thém thdigian lam bai tap

e HO&trghoc tap

Tin vui: V&i sy ho trg phu hgp, tré bi ADHD cé
thé hoc tdt, két ban va dat dugc thanh cong.
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