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Hiéu vé roi loan hanh vi
O'tré em va thanh thiéu nién

R&i loan hanh vi l3 gi?
R&i loan hanh vi la tinh trang tré gap cac van dé
nghiém trong vé hanh vi trong mot thoi gian dai.

Tré c6 thé gap khé khan trong viéc tuan thi cac

quy tac va déi x{r tir t& vdi ngudi khac.

Cac dau hiéucanluuy:

e Bat nat hodc de doa ngudi khac

e (Gay go, lam ton thuong ngudi khac hoac dong
vat

e COy pha hoaitaisan

e NOoi d&i hodc tréom cép

* Vipham céc quy tédc nghiém trong (b6 nha di
ho&c trén hoc)

e Khong cam thay hai 16i sau khi lam tén thuong
ngudi khac

Nguyén nhan gay ra tinh trang nay?

R8i loan hanh vi cé thé do nhiéu yéu té gay ra:

e Céangthang hodc sang chantamly

e Céc van dé tai gia dinh hoac truong hoc

e Cacvan dévé nao b6 hoac kha nang hoc tap

e Tién sirgia dinh

Céc van dé khac c6 thé xay ra:

Nhiéu tré ciing c6 thé mac kém:

e R&iloan tang dong giam chuay (ADHD)

e Loau

e Tram céam

e Van deé vé hoc tap

*Duoc bién soan tir Huéng dan théng tin danh cho gia dinh cta Vién Tam than

hoc Tré em va Thanh thiéu nién Hoa Ky (AACAP).

Tai sao diéu tri lai quan trong:
N&u khéng dudc hd trg, nhitng hanh vi nay cé thé
kéo dai dén khi tré trudng thanh. Diéu nay co thé
gay khé khan cho viéc duy tri tinh ban hoac gilr
duogc viéc lam.

Cach cac bac si trg giup:

Chuyén gia surc khoe tdm than sé thuc hién kiém

tra toan dién. Ho c6 thé trao déi v&i phu huynh,

gido vién va chinh tré.

Cac lva chon diéu tri:

Liéu phap:

* Liéu phép hanh vi gitip tré kiém soat con gian
va hanh dong ctia minh

e Liéu phap tro chuyén giup tré hoc cach duara
nhirng lva chon tét hon

S hé tro'tir gia dinh va nha truong:

e Phu huynh hoc cach hd tro tré tai nha

e Nha trudong c6 thé cung cép ho trg

Cac chuaong trinh dac biét:

e Céc chuong trinh gitp ca gia dinh cung phéi
hop véi nhau

Thuébc:

e D6i khithudc cé thé ho trg cai thién kha nang
tap trung, tdm trang hoac hanh vi

Tin vui: Qua trinh diéu tri can thagi gian, nhung
sy’ ho trg sém c6 thé cai thién dang ké tuong lai
cla tré. Tré c6 thé hoc dugc nhirng hanh vi tét
hon va xay dung cac méi quan hé lanh manh.
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