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HEALTHCARE.

Hiéu vé tram cam o' tré
em va thanh thiéu nién

Tram cam la gi?

Doi khi tré cdm thay budn ba. D6 la diéu binh

thuong.

Tram cam la tinh trang tré cam thay bubn ba

ho&c chan nan hau hét cac ngay trong mét thoi

gian dai va khéng con hing thu vai moi thu.

Cac dau hiéucanluuy:

e Cam thay budn ba, hay khoc hodc co vé cau
kinh

e Khdng con thay vuivé

e [t danh thai gian cho ban bé hon

e An hoac nguti nhiéu hon hay it hon binh thudng

e Cam thay rat mét moi

e Nghirang ban than khéng di tét

e Kho tap trung

e K&t qua hoc tap sa sut

e Bjdau dau hoac dau bung

¢ No6ivé viec mudn chét hoac tu lam hai ban
than

Nguyén nhan gay tram cam la gi?

e Céangthang hodc cac bién c8 khé khan trong
cudc song

e Mat di mot ngudi quan trong

e Bjbatnat

e Danh qua nhiéu thgi gian trén mang xa hoi

e Tién sl gia dinh cé ngudi bi trdm cam

e Cécvan dé khac nhu lo 4u hoac khé khan
trong hoc tap

*Duoc bién soan tir Huéng dan théng tin danh cho gia dinh cta Vién Tam than

hoc Tré em va Thanh thiéu nién Hoa Ky (AACAP).
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Cha me nén lam gi?

e Tro chuyén v3i con vé cam xuc cua tré

e Langnghe canthan

e DPac biét lvu y dén bat ky LOi ndi nao vé viéc tu
ldm hai ban than va tim ki€m hd tro ngay lap
tuc

 Trao déi vdi bac si cla tré hodc chuyén gia tu
van hoc dudng dé tim huéng hd trg

Cach cac bac sitrg giup:

B4c si co thé dat cau hoi, dua ra bang khao sat

va thuc hién kiém tra stic khée toan dién.

Cac lva chon diéu tri:

Liéu phap:

* Tro chuyén vdi chuyén gia tri liéu giup tré cam
thay t6t hon

e Gilp tré hoc céc ky nadng déi pho véi van dé

Suw hé tro'tir gia dinh va nha trudng:

e Ca&c budi hop mat gia dinh c6 thé mang lai
hiéu qua

e Nha trudng cé thé cung cap hé trg

Thuédc:

e MOt sd tré c6 thé can dung thudc

e B4c sisé thao luan vé rdi ro va lgi ich vdi cha
me

Tin vui: Tram cam cé thé diéu tri duoc. Véi su hd

tro duing céch, tré c6 thé cam thay tét hon, tan

huwéng lai cudc séng cling nhu thanh céng trong
hoc tap va cdc méi quan hé ban bé.
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