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Hi€u vé sang chan tam ly va roi
loan cang thang sau chan thuong
(PTSD) & tré em va thanh thi€u nién

Sang chan tam ly la gi?

Sang chan tam ly la trai nghiém vé mot sy viéc

rat dang sg hoac nguy hiém xay ra vdi tré.

D06 c6 thé LA tai nan, sy ngugdc dai, bao luc hoac

thién tai.

PTSD la gi?

PTSD la tinh trang tré ti€p tuc gap cac van dé tdm

ly sau mot sy kién dang so. Tré c6 thé khéng cam

thay t6t han theo thoi gian.

Cac dau hiéucan luuy:

e Cam thay rat sg hai, bubn ba hoac tic gian

e Gapacmong

e Lién tuc nghiveé sy kién dang sg do

e Hanh dong nhu thé sy viéc dang téi dién

e Tranh né nhirng ngi hodc ngudi ggi nhd dén su
viéc do

e Kho ngu

e Dé ndigian

e Bjdau dau hoac dau bung

e Khéchuy

e Co6 hanh vi nhu tré nhé hon tudi thuc (deo bam
hoac hay nhéng nhéo)

Tac dong cuia sang chan tam ly déi vai tré:

Mot s tré cé thé trd nén vdé cdm hodc thu minh

lai. Tré c6 thé mat hirng thi véi moi th hoéc xa
lanh ngudi khéac.

*Puoc bién soan tir Huéng dan théng tin danh cho gia dinh cta Vién Tam than

hoc Tré em va Thanh thiéu nién Hoa Ky (AACAP).

Tinh trang nay kéo dai bao lau?

Nhirng cam giac nay co thé kéo dai trong nhiéu

thang hoac thdm chi nhiéu nam néu khong dugc

diéu tri.

Cach tro giup:

e Gilp tré cam thay an toan

e HO trg tré & ca nha va trudng hoc

e Khuyén khich tré chia sé, vé tranh hoac vui
chaoi dé thé hién cam xuc

Céac lra chon diéu tri:

Liéu phap:

* Noi chuyén vdi chuyén gia tri liéu giup tré xir ly
sang chan tam ly

e Cac hoat dong nhu vé va chai cé thé giup
ichCéac hoat dong nhu vé tranh va vui choi cé
thé mang lai hiéu qua

Hé tro:

e Sy ho trg tir gia dinh va nha trudng la v cung
quan trong

Thuéc:

* Do6i khithudc co thé gitp gidm lo du, budn ba
hoac tuc gian

Tin vui: V&i sy gitp d& va ho tro, tré c6 thé tim

lai cdAm giac an toan va séng mot cudc song

hanh phuc, khée manh.
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